	Estimados padres

Como sabéis, el futuro socio-laboral de vuestros hijos  se encuentra  estrechamente unido a los logros académicos, de manera que cuanto mejor sea la preparación en los estudios, mayores oportunidades tendrán en el futuro.

Guiados por la voluntad de ofrecer a vuestros hijos las herramientas necesarias para que obtengan éxito en los estudios, os pedimos colaboración en aquellos aspectos que son necesarios poner en práctica dentro del entorno familiar.





Hay muchas cosas que los padres pueden hacer para aumentar la motivación académica de sus hijos.

· Enseñe a sus hijos a ser responsable en sus estudios.

· Mantenga una buena relación con sus hijos y hable con ellos acerca de la escuela, y demuestre interés por las actividades escolares de su hijo.

· Dé importancia a las actividades que fomentan el aprendizaje: visitas a bibliotecas, museos, teatros, ...

	El esfuerzo académico puede mejorar si usted mantiene una buena relación con su hijo y él sabe que para usted la escuela es importante.






Pueden ayudar a sus hijos a desarrollar hábitos de trabajo intelectual animándoles a que estudien todos los días, porque así:

· Repasarán en casa los conocimientos adquiridos en el colegio.

· Anotarán dudas.

· Retendrán ideas, conocimientos, ...

· Harán ejercicios para afianzar los conocimientos.

De esta manera:

· Obtendrán mejores resultados en sus estudios.

· Economizarán tiempo y esfuerzo.
· Aumentarán la satisfacción ante el estudio.
· Se prepararán para continuar con estudios superiores.
Asegúrese de que su hijo termine las tareas escolares en casa antes de hacer otras actividades que lo puedan distraer.



· Sabrán a qué hora van a iniciar el estudio sus hijos, para animarles a ello

· Les proporcionarán un lugar de estudio fijo y     adecuado que:


· Sea tranquilo, alejado de ruidos, de la TV, de la radio...

· Tenga buena iluminación.

· Esté bien ventilado.

· Tenga una temperatura adecuada 

· Sea cómodo.

· Esté ordenado.


Debéis aseguraros de que vuestros hijos:

· No abusen de los ordenadores, video-consolas, TV, etc.

· Reciban una alimentación  equilibrada.

· No pasen demasiado tiempo sentados.

· Hagan deporte.

· Jueguen con niños de su edad.

· Se relacionen con otras personas, sobretodo con niños de su edad.

· No se levanten temprano simplemente para ver la televisión.

· Duerman entre 8 y 10 horas.

· Desarrollen hábitos de higiene.

	La educación es una tarea compleja que requiere una coordinación entre la familia y el colegio, por ser ambos contextos los más próximos y de mayor influencia sobre los niños.  
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DEBEN SABER QUE TODOS LOS DÍAS HAY QUE ESTUDIAR EN CASA











