


HÁBITOS DE COMIDA

3 AÑOS

· MANEJA LA CUCHARA Y EL TENEDOR

· BEBE LÍQUIDOS SIN AYUDA

· PERMANECE SENTADO DURANTE LA COMIDA

· SE LIMPIA LAS MANOS Y LA BOCA AL TERMINAR, RECORDÁNDOSELO.

4 AÑOS
· COME SOLO, INICIÁNDOSE EL USO DEL CUCHILLO

· SE SIRVE LÍQUIDOS Y LOS TRANSPORTA, CON VIGILANCIA

· PERMANECE SENTADO DURANTE LA COMIDA

· UTILIZA LA SERVILLETA RECORDÁNDOSELO

· SE UNTA EL PAN

5 AÑOS

· COME SOLO UTILIZANDO EL CUCHILLO, EXCEPTO PARA PELAR FRUTAS Y CORTAR ALIMENTOS DUROS

· SE SIRVE LÍQUIDOS Y LOS TRANSPORTA SIN VIGILANCIA

· USA SERVILLETAS SIN RECORDÁRSELO

· PERMANECE SENTADO DURANTE LA COMIDA

· SE PREPARA ÉL SOLO MERIENDAS SENCILLAS.

TÉCNICAS PARA ENSEÑAR CONDUCTAS: 



     - APRENDIZAJE POR MOLDEAMIENTO

     - APRENDIZAJE POR OBSERVACIÓN



HÁBITOS INADECUADOS
· PARA COMER LE TIENEN QUE DAR LOS PADRES

· NO QUIEREN COMER A HORAS DETERMINADAS

· SÓLO COMEN DETERMINADAS COMIDAS

· NO PERMANECEN SENTADOS

· TARDAN MUCHO TIEMPO

· SE NIEGAN A MASTICAR Y TOMAN BIBERONE Y/O PAPILLAS.

PROGRAMA PARA HACER DESAPARECER CONDUCTAS INAPROPIADAS:

PRERREQUISITOS:

· Descartar que los niños tengan problemas físicos, orgánicos o funcionales.

· Tener en cuenta que la mayoría de los niños que presentan problemas de comportamiento durante las comidas lo hacen para llamar la atención de los componentes de la familia. Es conveniente analizar las causas que provocan esta conducta de llamada de atención. Los padres no deberán responder a estas llamadas de atención ya que con ello refuerzan la conducta de los niños.

· Es fundamental que los padres sean conscientes y admitan que el niño tiene que asumir como propias las responsabilidades derivadas de las comidas, aunque para solucionar sus problemas necesite la ayuda de sus padres.

OBJETIVOS:

· Alcanzar autonomía personal en la realización de las comidas.

· Aceptar las comidas correspondientes a cada día.

· Adoptar una postura normalizada durante la comida.

· Mantenerse sentado durante la comida.

· Adoptar el horario adecuado al ambiente familiar.

· Usar de forma adecuada los cubiertos.

PAUTAS  PARA EL SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA:

1.-Crear el ambiente propicio que facilite las conductas adecuadas:

· Fijar horarios de comidas

· Fijar el lugar y disponerlo ( poner la mesas, respetar los sitios...)

· Asistencia de todos los miembros de la familia que coincidan en el horario. Se aconseja que al menos los fines de semana  coman juntos todos los miembros de la familia.

· Evitar distracciones ( TV, juegos...).

· Ofrecer modelos adecuados.

2.-El niño debe ser consciente desde el primer momento de la aplicación del programa y debe asumir la responsabilidad.

3.-El niño debe tener claras las normas de conducta que tiene que seguir. Hay que repetirlas tantas veces como sea necesario.

4.-A la hora de comer no se deberá hacer ningún tipo de diferenciación del niño con respecto a los demás en cuanto al seguimiento de las normas. Si se niega a comer, se le dirá con actitud serena, sin nervios y sin muestras de preocupación  que vaya a su cuarto o que siga en la mesa sin molestar.

5.-Si el niño no quiere comer una determinada comida , se niega a comer algunos alimentos o no quiere permanecer sentado, se le retirará el plato, advirtiéndole que no comerá nada hasta la próxima comida. Esta decisión se mantendrá firmemente  a pesar de las pataletas, llantos o gritos que muestre el niño en el período de tiempo entre las comidas. Se le recordará el motivo de la decisión y no se cederá ante las promesas  de que va a comer bien. Se entiende que cuando un niño tiene buenos hábitos de comida y mantiene “manías” a determinados alimentos debemos se r flexibles.

6-Cuando el niño no quiera comer solo, se le  explicará que debe comer solo y que si no quiere que no coma. Se actuará como en el punto anterior.

7.- No es aconsejable poner al niño el mismo plato que no quiso comer en la comida anterior. Debemos recordar que la comida debe ser un 

“placer” y por tanto los padres tenemos que intentar, dentro de unos márgenes flexibles, que así sea para nuestros hijos.

8.- Resulta totalmente necesario que el niño que está siguiendo un programa de modificación de hábitos de comida no coma “entre comidas”, que no le den chucherías o pasteles antes de que realice adecuadamente las comidas. En todo caso podría darse este tipo de golosinas cuando haya realizado una comida adecuada.

9.- Cuando un niño pide ayuda para la realización de una comida, se le debe dar de forma que sea una ayuda y no una sustitución de las manos del niño y teniendo como finalidad el que el niño aprenda y sea autónomo en el menos tiempo posible. A partir de los 3 años, en general, debería ser impensable darle de comer a un niño que no presente una problemática especial.

10.- Creo innecesario el empleo de premios y castigos en la corrección de los hábitos de comida, ya que éstos podrían reforzar la aparición de conductas problemáticas.

11.- La actitud de los padres será de paciencia y serenidad. Se evitarán las muestras de nerviosismo y preocupación.


TÉCNICAS PARA HACER DESAPARECER CONDUCTAS:

· RETIRADA DE ATENCIÓN

· TIEMPO FUERA

