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PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES  PARA E. INFANTIL 

Durante todo el curso se trabajarán los siguientes temas: Autoestima, 
Cooperación, Responsabilidad, Tolerancia, Educación Emocional, Aprender a Pensar, 
Comunicación Verbal y No verbal, Sentir-Pensar, Salud y Cuidado del Cuerpo. 

 Además se trabajarán las celebraciones Pedagógicas: 

 

PRIMER TRIMESTRE 

• 17 de Octubre: Día escolar de la solidaridad con el tercer mundo. Semana del 
Domund, actividades de Pastoral. 

• 18 de Noviembre: día escolar de los derechos de la infancia, actividades de Pastoral 
(Semana del 14 al 18). 

• 7 de Diciembre: día escolar de la Constitución.  
• Actividades Pastoral: Adviento. 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

• 31 de Enero: día escolar de la paz y la no violencia. 
• Del 7 al 10 de Febrero: Semana de la Solidaridad. 
• 24 de Febrero: día escolar de Extremadura. 
• 8 de Marzo: día escolar de la educación intercultural y contra la discriminación. 

 

             TERCER TRIMESTRE 

• 10 de Abril: día escolar de la salud. 
• “Semana Cultural”. Del 23 al 27 de abril y semana escolar del libro. 
• Pastoral: del 2 al 6 de mayo, “Pascua” 
• 9 de Mayo: día escolar de Europa. 
• 5 de Junio: día escolar de la naturaleza y del medio ambiente. 
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PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES  PARA 1º, 2º CICLO  DE E. PRIMARIA 

1.- Celebraciones Pedagógicas. 2.- “Autoestima”. 3.- “Habilidades Sociales”.  
4.- “Educación Emocional”.   3.- Hábitos Básicos de Trabajo y Técnicas de Lectura. 
 
PRIMER TRIMESTRE 
 

• Organización de la clase, Horarios.  
• Las normas de la clase. 
• Hábitos de estudio. Tratar el tema de los deberes en casa: motivación y consejos 

sobre el lugar de estudio. Los de 3º y 4º elaborarán el horario de trabajo en casa (se 
evaluará periódicamente su cumplimiento). 

• 17 de Octubre: Día escolar de la solidaridad con el tercer mundo. Semana del 
Domund, actividades de Pastoral. 

• 18 de Noviembre: día escolar de los derechos de la infancia, actividades de Pastoral 
(Semana del 14 al 18). 

• 7 de Diciembre: día escolar de la Constitución.  
• Actividades Pastoral: Adviento. 
• Autoconocimiento y Autocontrol. 
• Evaluación primer trimestre. 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

• Cómo funciona nuestra clase. Sociograma. 
• 31 de Enero: día escolar de la paz y la no violencia. 
• Del 7 al 10 de Febrero: Semana de la Solidaridad. 
• 24 de Febrero: día escolar de Extremadura. 
• 8 de Marzo: día escolar de la educación intercultural y contra la discriminación. 
• Evaluación segundo trimestre 

 

 TERCER TRIMESTRE 

• 10 de Abril: día escolar de la salud. 
• “Semana Cultural”. Del 23 al 27 de abril y semana escolar del libro. 
• Pastoral: del 2 al 6 de mayo, “Pascua” 
• 9 de Mayo: día escolar de Europa. 
• 5 de Junio: día escolar de la naturaleza y del medio ambiente. 
• Aprendo a tomar decisiones. Preparamos el verano. 
• Actividades de ocio (información sobre campamentos…) 
• Evaluación del curso. 
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES PARA 3ER. CICLO DE PRIM ARIA 

1.- celebraciones Pedagógicas. 2.- Autoestima. 3.- Habilidades Sociales. 4.- Educación 
Emocional. 5.- Hábitos y Técnicas de Estudio. 
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PRIMER TRIMESTRE 

• Organización de la clase: Horarios de actividades lectivas, extraescolares y personales. 
• Cuestionario sobre hábitos de estudio y condiciones ambientales del lugar de trabajo. 

Conclusiones. 
• Normas de convivencia dentro y fuera del aula. 
• La agenda escolar*. 
• La elección del delegado de clase. 
• Concepto de autoestima. La imagen y la conducta. 
• Dinámica: “Aprender a quererse.”* 
• La expresión del propio sentimiento y el reconocimiento en los otros. 
• La escucha activa. 
• Tutoría Pastoral Católica, Adviento. 
• Cultura Gitana. 
• Día de la Hispanidad:11 de Octubre. 
• Celebraciones Pedagógicas: 

 
18 de Octubre: Día de la Solidaridad con el tercer mundo.* 

19 de Noviembre: Derechos de la Infancia.* Día D 
 
3 de Diciembre: Día de la Constitución.* 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

• El sociograma.* 
• Día de la Mujer Trabajadora: Dinámica “Centro de Flores”*. 
• Técnica de Resolución de Conflictos. 
• Dinámica. “Escúchame, te escucho”*. 
• Bicentenario de la 1ª Constitución Española (1812)*. 
• Educar en valores: “Ponerse en el lugar del otro”. Cuentacuentos: Balaja, el rey del 

bosque. 
• Día del Consumidor: Dinámica “Canasta de Frutas”.* 
• Celebraciones Pedagógicas: 

 
31 de Enero: Día de la Paz y No Violencia. Día D 

24 de Febrero: Día escolar de Extremadura. Día del Estatuto*. 

8 de Marzo: Día escolar de la Educación Intercultural y Contra la 
Discriminación. Día D 
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TERCER TRIMESTRE 

• Semana Cultural: D. José Hidalgo Marcos. 
• Día del Centro. 
• Pastoral: del 2 al 6 de mayo, “Pascua”. 
• Celebraciones Pedagógicas: 

 
10 de Abril: Día escolar de la Salud. 

 
Del 23 al 27 de Abril: Semana Escolar del Libro.  

 
9 de Mayo: Día Escolar de Europa. 
 
5 de Junio: Día escolar de la naturaleza y del Medio Ambiente. Día D 
 

• Toma de decisiones: Preparación del verano. 
• Evaluación del curso. 

 

 

Las actividades que llevan * las podemos encontrar en:  

http://macate50-orientacion.blogspot.com         
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PROGRAMA DE SESIONES DE TUTORÍA PARA 1º DE E.S.O. 

PRIMER TRIMESTRE 
 

� Jornada de acogida: 

� Presentación, Horarios, 
� Asignaturas y profesores 
� Calendario de Evaluaciones. 
� Así es mi Centro: 

� Derechos y deberes 
� Normas generales del Centro 
� Normas de disciplina en E.S.O. 
� Elección de Delegado/a. 
� Evaluación inicial: cuestionario personal. 
� Factores ambientales del estudio: Horario de trabajo personal. 
� 1ª Evaluación. 
� Celebraciones Pedagógicas: 

• 17 de Octubre: Día escolar de la solidaridad con el tercer mundo. Semana del 
Domund, actividades de Pastoral. 

• 18 de Noviembre: día escolar de los derechos de la infancia, actividades de 
Pastoral (Semana del 14 al 18). 

• 7 de Diciembre: día escolar de la Constitución.  
• Actividades Pastoral: Adviento. 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

� Plan de recuperación y/o seguimiento.  
� Funcionamiento del grupo. Los conflictos: cómo solucionar  problemas. 

Sociograma 
� Autocontrol. 
� 2ª Evaluación. 
� Celebraciones Pedagógicas: 

• 31 de Enero: día escolar de la paz y la no violencia. 
• Del 7 al 10 de Febrero: Semana de la Solidaridad. 
• 24 de Febrero: día escolar de Extremadura. 
• 8 de Marzo: día escolar de la educación intercultural y contra la discriminación. 
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TERCER TRIMESTRE 
 

� La adolescencia y sus problemas (La identidad personal) 
� La conducta: Asertiva. No asertiva. Agresiva. 
� Actividades de Ocio. Información sobre campamentos… 
� Evaluación final. 

 
� Celebraciones Pedagógicas: 

• 10 de Abril: día escolar de la salud. 
• “Semana Cultural”. Del 23 al 27 de abril y semana escolar del libro. 
• Pastoral: del 2 al 6 de mayo, “Pascua” 
• 9 de Mayo: día escolar de Europa. 
• 5 de Junio: día escolar de la naturaleza y del medio ambiente. 
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PROGRAMA  DE SESIONES DE TUTORÍA PARA 2º DE E.S.O. 

PRIMER TRIMESTRE 
 

� Jornada de acogida: Presentación, Horarios, Asignaturas y profesores. 
Calendario de Evaluaciones. 

� Así es mi Centro: Derechos y deberes. Normas generales del Centro. Normas de 
disciplina en E.S.O. 

� Elección de Delegado/a. 
� Evaluación inicial: cuestionario personal. 
� Factores ambientales del estudio: Horario de trabajo personal. 
� 1ª Evaluación. 
� Celebraciones Pedagógicas: 

• 17 de Octubre: Día escolar de la solidaridad con el tercer mundo. Semana del 
Domund, actividades de Pastoral. 

• 18 de Noviembre: día escolar de los derechos de la infancia, actividades de 
Pastoral (Semana del 14 al 18). 

• 7 de Diciembre: día escolar de la Constitución.  
• Actividades Pastoral: Adviento. 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

� Plan de recuperación y/o seguimiento.  
� Funcionamiento del grupo. 
� Autocontrol. 
� 2ª Evaluación. 
� Celebraciones Pedagógicas: 

• 31 de Enero: día escolar de la paz y la no violencia. 
• Del 7 al 10 de Febrero: Semana de la Solidaridad. 
• 24 de Febrero: día escolar de Extremadura. 
• 8 de Marzo: día escolar de la educación intercultural y contra la discriminación. 
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TERCER TRIMESTRE 

� Plan de recuperación y/o seguimiento 
� La conducta: Asertiva. No asertiva. Agresiva.  Los conflictos: cómo solucionar  

problemas. 
� ¿Cómo es 3º de ESO? 
� Actividades de Ocio. Información sobre campamentos… 
� Evaluación final. 
� Celebraciones Pedagógicas: 

• 10 de Abril: día escolar de la salud. 
• “Semana Cultural”. Del 23 al 27 de abril y semana escolar del libro. 
• Pastoral: del 2 al 6 de mayo, “Pascua” 
• 9 de Mayo: día escolar de Europa. 
• 5 de Junio: día escolar de la naturaleza y del medio ambiente. 
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PROGRAMA DE SESIONES DE TUTORÍAS PARA 3º DE E.S.O. 

 

PRIMER TRIMESTRE 

Jornada de acogida: Presentación, Horarios, Asignaturas y profesores. Calendario de 
Evaluaciones. 

Así es mi Centro: Derechos y deberes. Normas generales del Centro. Normas de 
disciplina en E.S.O. 

Elección de Delegado/a. 

Hábitos y Técnicas de Estudio.  

Evaluación de las tutorías y de la práctica docente: primer trimestre. 

Celebraciones Pedagógicas: 

• 17 de Octubre: Día escolar de la solidaridad con el tercer mundo. Semana del 
Domund, actividades de Pastoral. 

• 18 de Noviembre: día escolar de los derechos de la infancia, actividades de 
Pastoral (Semana del 14 al 18). 

• 7 de Diciembre: día escolar de la Constitución.  
• Actividades Pastoral: Adviento. 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

Evaluación del rendimiento durante el primer trimestre y plan de recuperación. 

Actitudes en el grupo. 

Mis valores. 

Evaluación de las tutorías y de la práctica docente: segundo trimestre. 

Celebraciones Pedagógicas: 

• 31 de Enero: día escolar de la paz y la no violencia. 
• Del 7 al 10 de Febrero: Semana de la Solidaridad. 
• 24 de Febrero: día escolar de Extremadura. 
• 8 de Marzo: día escolar de la educación intercultural y contra la discriminación. 
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TERCER TRIMESTRE 

Plan de recuperación y seguimiento. 

¿Cuáles son mis intereses?, Sobre las profesiones ¿Cuáles son mis preferencias? 

¿Cómo es 4º de ESO? 

Elegir Troncales. 

Actividades de Ocio. Información sobre campamentos… 

Evaluación final. 

 
Celebraciones Pedagógicas: 

• 10 de Abril: día escolar de la salud. 
• “Semana Cultural”. Del 23 al 27 de abril y semana escolar del libro. 
• Pastoral: del 2 al 6 de mayo, “Pascua” 
• 9 de Mayo: día escolar de Europa. 
• 5 de Junio: día escolar de la naturaleza y del medio ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                   
 

Colegio Diocesano Colegio Diocesano Colegio Diocesano Colegio Diocesano     

Sagrado CorazónSagrado CorazónSagrado CorazónSagrado Corazón    

 

C/. Fuerte, 8 

06100 – Olivenza (Badajoz)  
 

_____________________________________________________________________________ 

Colegio Concertado Infantil, Primaria, Secundaria. Teléfono y fax 924 490 111 

e-mail: scorazonba@planalfa.es · www.sagradocorazonolivenza.com 

 

 

 

PROGRAMA DE SESIONES DE TUTORÍAS PARA 4º DE E.S.O. 

 

PRIMER TRIMESTRE 

� Jornada de acogida: 

� Presentación, Horarios, Asignaturas y profesores. 
� Calendario de Evaluaciones. 
� Así es mi Centro: 

� Derechos y deberes. Normas generales del Centro. Normas de disciplina en 
E.S.O. 

� Elección de Delegado/a. 
� Hábitos y Técnicas de Estudio.  
� Evaluación de las tutorías y de la práctica docente: primer trimestre. 
� Celebraciones Pedagógicas: 

• 17 de Octubre: Día escolar de la solidaridad con el tercer mundo. Semana del 
Domund, actividades de Pastoral. 

• 18 de Noviembre: día escolar de los derechos de la infancia, actividades de 
Pastoral (Semana del 14 al 18). 

• 7 de Diciembre: día escolar de la Constitución.  
• Actividades Pastoral: Adviento. 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

� Evaluación del rendimiento durante el primer trimestre y plan de recuperación. 
� Funcionamiento del grupo. 
� Mis Intereses Profesionales. 
� Evaluación de las tutorías y de la práctica docente: segundo trimestre. 
� Celebraciones Pedagógicas: 

• 31 de Enero: día escolar de la paz y la no violencia. 
• Del 7 al 10 de Febrero: Semana de la Solidaridad. 
• 24 de Febrero: día escolar de Extremadura. 
• 8 de Marzo: día escolar de la educación intercultural y contra la discriminación. 
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TERCER TRIMESTRE 

� Plan de recuperación y seguimiento. 
� Mis  Aptitudes. 
� Cuadernillo de orientación académica 
� Toma de decisiones: preinscripciones. 
� Actividades de Ocio. Información sobre campamentos… 
� Evaluación final. 
� Celebraciones Pedagógicas: 

• 10 de Abril: día escolar de la salud. 
• “Semana Cultural”. Del 23 al 27 de abril y semana escolar del libro. 
• Pastoral: del 2 al 6 de mayo, “Pascua” 
• 9 de Mayo: día escolar de Europa. 
• 5 de Junio: día escolar de la naturaleza y del medio ambiente. 

 


